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KONFERENCENS FORMAL

Konferencens formal er at bidrage med den sidste nye forskning pd omréadet og
at give konkrete bud péa praksis. Ideen er, at afholde en AKT-konference hvert ar
og konferencen 2010 er den anden i reekken.

| &r har vi inviteret Per Schultz Jergensen, som er bgrne — og familieforsker. Per
Schultz Jgorgensen er uddannet leerer, cand psyk og cand. phil, han arbejder med un-
dersggelser om bgrn og unge, deres familieforhold, skole- og fritidsliv, sundhed - og
opfattelse af verden. Per Schultz Jergensen deltager i en raekke praojekter, der sigter
pa at skabe bedre forhold for bgrn og unge i Danmark og internationalt.

Lars Mogensen er uddannet anleegsgartner, friluftsinstrukter i Norge og folkeskoleleerer. Han
har sidelgbende haft en karriere péa eliteniveau som karatekeemper indenfor Kyokushinkai, hvor
han har deltaget i s&vel nationale og internationale turneringer. Har arbejdet som anlaegsgartner,
dermand, leerer, peedagog pa lukkede institutioner med voldelige unge maend, fitnesscoach, daglig
leder af stort fitness-center.

Annette Mgller Nielsen er psykolog ved Autismemidt og er ogsa tilknyttet Center for Autisme.

Ib Hedegaard Larsen er psykolog og har erfaring fra arbejde med bgrn og unge med usikkerhed,
problemer med selvveerd, ensomhed og udviklingsforstyrrelser.

Hanne ()stergaard Bertelsen er AKT vejleder og psykoterapeut og har afholdt mange kurser om
AKT.

Ulrik Lind Christiansen er tidligere folkeskoleleerer og arbejder i dag professionelt med coaching
og kompetenceudvikling for laerere og ledere i folkeskolen.

Marianne Verdel, Cand.psych., specialist og supervisor i bgrneneuropsykologi.
Ansat pa Center for Hjerneskade, som afdelingsleder af Neurocenter for Bgrn og Unge.

PROGRAM

Kl. 8.45-9.15 Kaffe

KI.9.15-10.45 "Bgrnirisikogruppen” v/ Per Schultz Jgrgensen, professor, dr.phil
- hvem er de, hvorfor har de vanskeligheder og hvad g¢r vi som leerere og paeda-
goger? Andelen af risikobgrn i Danmark er ikke blevet mindre i de sidste 2-3 ar-
tier, hvorfor lykkes vi ikke med vores indsats? Hvad er det skolen, institutionerne
og paedagoger skal kunne, for at ggre en forskel?

KI.11.15-13.00 Kend dine styrker og svagheder for at fa det maksimale ud af ledelses-
vaerktejer v/ Lars Mogensen, leerer og konfliktcoach.
Lars giver os et spandende, leererigt og underholdende minikursus i person-
lig gennemslagskraft. Hvordan pavirker dit kropssprog og kommunikation dine
samarbejdspartnere?
Hvorfor virker veerktgjerne ikke altid? Hvad er 9/10 reglen og meget andet.

KI.13.00-14.00 Frokost

Kl.14.00-16.00 Workshops




WORKSHOPS

1.

KAT-kassen

-Et samtaleredskab som gor det lettere at tale med bgrn om tanker folelser og oplevelser
v/Annette Mgller Nielsen, psykolog

Kat-kassen bestar af en reskke visuelle elementer, som har til forméal at understette gensidig

kommunikation om tanker fplelser og oplevelser.

Gennem opleeg, via dialog og gruppearbejde opnér deltagerne metodisk og praktisk indsigt i

brug af Kat-kassen.

Kat-kassens forskellige elementer introduceret ud fra oplaegsholderens egne erfaringer fra

2 effektundersggelse af Kognitiv affektiv Treening i henholdsvis Danmark og Norge belyst med

cases og videooptagelser.

AKT rimer pa ADHD

v/Ib Hedegaard Larsen, afdelingsleder og cand.paed.psyk.

Psykiatriens markedsfgring af bgrnediagnoser er i voldsom veekst og i stigende grad ser vi
f.eks. diagnosen ADHD anvendt i AKT-sammenhaenge.

| workshoppen praesenteres savel psykiatriens forklaringsmodel pa diagnoser og AKT-proble-
matikken i skolen samt en forklaringsmodel, der tager udgangspunkt i socialpsykologien.
AKT-indsatsen pa den enkelte skole afhaenger i hgj grad af m&den man anskuer problemstil-
lingen pa.

Organisering og implementering af AKT-indsatsen

v/Hanne Pstergaard Bertelsen, AKT vejleder og psykoterapeut MPF

Arbejdet med Adfeerd Kontakt og Trivsel kan nemt blive en presset arbejdsopgave, hvor det
kan veere sveert at bevare overblikket. Der er altid brug for mere tid, der er altid en leerer, der
sporger efter hjeelp. Der er ofte en klasse, hvor der er uro, eller et barn der skal hjzlpes pa
vej til en bedre trivsel.

Hvordan kan AKT-arbejdet organiseres, sa vi bevarer overblikket og hvordan kan vi forebygge,
sda vi ikke rammes af stress.

"Skal du vejlede din kollega? —brug coaching!”

v/Ulrik Lind Christiansen

Coaching og vejledning! Heenger det nu ogsd sammen? NEJ .. der er stor forskel pé vejledning
og coaching som begreb. Men coaching indeholder en stor mangde vaerktgjer som kan vaere
brugbare i en vejledningssamtale.

Mange AKT-leerere og - paedagoger oplever i deres hverdag at indgé i dialog med rigtig
mange mennesker. Elever, kollegaer, foraeldre m.m. Ofte stér vi parat med en Igsning eller et
svar pa et problem. Vi giver Igsningen ud fra vores egen verden og dette giver ikke ngdvendig-
vis den mest holdbare lgsning.

Tilgangen til coaching bygger p& en meget respektfuld mé&de at mpde mennesket i dialogen.
Ved at bruge enkle teknikker i din samtale, vil du blive i stand til at abne for den andens mo-
del af verden og dermed give indsigter, séledes din kollega selv bliver i stand til at se mulige
lpsninger.

Opleegget bygger pa simpel teori med lidt praktiske gvelser, samt preesentation af veerktgjer
lige til at bruge i hverdagen.

Inspiration til undervisning for bgrn med hjernemaessige dysfunktioner

v/Marianne Verdel

Workshoppen vil have fokus pé tilretteleeggelsen af undervisning for bgrn og unge med
hjernemaessige dysfunktioner, herunder bgrn med forskellige former for opmeasrksomheds-
forstyrrelser samt executive funktionsforstyrrelser.

Savel eendringer i forhold til miljget og de mere individuelle og specifikke metoder vil blive belyst.
Formen vil veksle mellem teoretiske opleeg, konkrete eksempler og gruppedrgftelser.
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KURSUSNUMMER: 11-145
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TILMELDINGSFRIST: 17 februar 2010

ELEKTRONISK TILMELDING PA WWW.CFU-SJ.DK UNDER KURSER
N&r du tilmelder dig, bedes du oplyse i bemeerkningsfeltet, hvilkken workshop du vil deltage i samt
alternativt gnske.

KURSUSARRANG(®R: CFU Sjselland v/konsulenterne Kirsten Schott Hansen, Maja Tjelum,

Lasse Pedersen og Elsebeth Sgrensen i samarbejde med Slagelse
Kommune v/konsulent Ulla Rasmussen.

Yderligere oplysninger p& email: cfusla@ucsj.dk eller tiIf. 5852 5503
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Lars Nybol
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